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Programmheft
Hofakademie 2018

Bundeshof Birkenfelde, 9. – 13. Mai 2018
Prolog ab 8. Mai 2018

Stand der Angaben: 13. Mai 2018
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Termin der Hofakdemie

Die Hofakademie findet grundsätzlich am Himmelfahrtswochenende statt. Wenn 
an diesem Wochenende aber der Deutsche Evangelische Kirchentag stattfindet, 
findet die Hofakademie am Fronleichnamswochenende statt.

Die Hofakademie findet immer auf dem Bundeshof der CPD im Eichsfelddörf-
chen Birkenfelde statt (Mitteldorf 114, 38317 Uder).

 Hofakademie 2019

	 29. Mai - 2. Juni 2019 (Himmelfahrt) 

 Hofakademie 2020 

	 20. - 24. Mai 2020 (Himmelfahrt) 

Programmheft

Programmstruktur

Donnerstag, Freitag und Samstag 
haben Teilnehmer vormittags und 
nachmittags die Auswahl zwischen bis 
zu sechs parallel stattfindenden Semi-
naren. Die Seminare werden täglich 
in der Morgenrunde und nach dem 
Mittagessen vorgestellt. Die Teilnahme 
ist freiwillig. Eine Voranmeldung zu 
einem Seminar ist nicht möglich.

brummli.café

Ein ruhiges Gespräch führen, Diskus-
sionen vertiefen oder mit einer Tasse 
Tee ein Buch lesen, das ermöglicht das 
brummli.café. Täglich in der Mittags-
pause und nach dem Abendessen ist 
das Café der Wohlfühlraum für Men-
schen, die Kultur aus Gemeinschaft 
und Gespräch heraus entwickeln.

Literatur- und Spieletisch  
im brummli.café

Kultur ist auch, wenn jeder ein Zeug-
nis seiner Überzeugungen mitbringt. 
Deshalb kann jeder Teilnehmer sein 
aktuelles Lieblingsbuch und sein 
aktuelles Lieblings-(Gesellschafts)Spiel 
zu unserem Literatur- und Spieletisch 
beitragen.

Wer mag, kann seine Auswahl auf 
einem kleinen Zettel begründen, ins 
Buch bzw. den Karton legen und die 
Akademiebesucher noch neugieriger 
machen. Wir sind gespannt auf eine 
anregende „Buchmesse“ und viele 
Spielanregungen.

Lieblingsbuch mitbringen!

Lieblingsspiele mitbringen!

Prolog

Die Anreise zur Hofakademie ist 
bereits einen Abend vorher möglich – 

eine schöne Gelegenheit, um sich auf 
Ort und Teilnehmer einzustimmen. 
In dieser Zeit gibt es kein Programm. 
Küche, Vogtei, Café und Akademielei-
tung freuen sich aber über Mithilfe 
beim Vorbereiten des Bundeshofs. Die 
Teilnahme am Prolog ist kostenlos.

Teilnehmer-Steckbrief

Jeder Teilnehmer kann sich allen an-
deren schriftlich und mit Bild vorstel-
len. Es ist der schnellste Weg, um sich 
selbst bekannt zu werden und zugleich 
einen Überblick über die interessanten 
und spannenden Teilnehmer zu erhal-
ten. 

Porträtfoto mitbringen!

Kinderakademie

Kinder sind auf der Hofakademie herz-
lich willkommen. Für Familien gibt es 
eigene Räume, eigenes Programm und 
eigene Schlafplätze (vgl. nächste Seite).

Eiscafé Melange

In einer versteckten Seitenstraße befin-
det sich das am Wochenende geöffnete 
Eiscafé mit leckerer Kuchentheke. Wer 
einmal ganz in Ruhe sein will, kann 
sich auch dorthin zurückziehen.

Rahmenprogramm

Kontakt

Gesamtleitung
Stefan Peters
Mergelberg 15
48161 Münster
leitung@hofakademie.de
Tel. 0251 87251300

Termine

jetzt vormerken!

Redaktion des Programmhefts: Stefan Peters. 

Bildnachweis: Die Seminarleiter-Fotoporträts stammen größtenteils von Kai Hölscher. 
Die Bilder innerhalb der Seminarbeschreibungen wurden größtenteils von den Semi-
narleitern zur Verfügung gestellt. Die Bilder vom Hofakademie-Rückblick 2017 und alle 
übrigen Fotos stammen von verschiedenen Hofakademie-Teilnehmern.

Neuigkeiten

www.hofakademie.de



H
o

fa
k

a
d

em
ie

 2
01

8 
| P

r
o

g
r

a
m

m

54

K
in

d
er

a
k

a
d

m
ie

 2
01

8 
| P

r
o

g
r

a
m

m

Kinder sind auf der Hofakademie herz-
lich willkommen. Die Hofakademie ist 
ein tolles Abenteuer für Kinder von 0 
bis 18 Jahre. Für Familien gibt es auf 
der Hofakademie eigene Räume, eige-
nes Programm und eigene Schlafplätze. 

Eltern müssen ihre Kinder eigenver-
antwortlich betreuen und stets beauf-
sichten. Eine Kinderbetreuung durch 
Helfer der Hofakademie findet nicht 
stastt.

Aufenthalts- und Spielzimmer

Das bambi.café in der kleinen Küche 
steht Eltern und Kindern tagsüber als 
Aufenthalts- und Spielzimmer zur Ver-
fügung. Dort gibt es Spiel- und Baste-
langebote, Getränke und kleine Snacks.

Familien können den Herd und den 
Kühlschrank nutzen, um spezielle Be-
dürfnisse ihrer Kinder zu erfüllen.

Sofern in der Bibliothek kein Seminar 
stattfindet, ist sie ebenfalls als Spiel-
zimmer nutzbar.

Auf der Rittmüller-Gasse zwischen 
Bundeshof und Obstwiese finden die 
Freiluft-Kinderangebote statt.

Kinderprogramm

Für Kinder gibt es ein umfangreiches 
Seminarprogramm, welches sich an 
Kinder in drei verschiedenen Alters-
gruppen richtet (vgl. Programmtabelle 
der Kinderakademie in diesem Heft).

Bei den Seminaren der Kinderaka-
demie stehen die Kinder im Vorder-
grund. Bei den für Kinder geöffneten 
Seminaren des Erwachsenenpro-
gramms müssen die Kinder auf die 
Interessen der Erwachsenen Rücksicht 
nehmen: Welche Seminare des Erwach-
senenprogramms für Kinder geöffnet 
sind, steht in der Programmübersicht 
(Altersangabe). An allen übrigen Se-

minaren des Erwachsenenprogramms 
sollen keine Kinder teilnehmen. 

Für Kinder findet während der Mor-
genrunde der Erwachsenen eine Kinde-
randacht statt. Am Sonntag findet 
parallel zum Gottesdienst der Erwach-
senen ein Kindergottesdienst statt.

Ich packe meinen Koffer...

Die Integration von Kindern im Krab-
bel- und Kita-Alter gelingt gut, wenn 
Eltern die wichtigsten transportablen 
Dinge mitbringen, die ihr Kind zu 
Hause zum Wohlfühlen benötigt. Das 
könnte sein:

Spielsachen zum Spielen im Freien, 
z.B. Sandspielzeug, Bälle, Seile, 
Fahrzeuge (zum Teilen)

Spielsachen für Drinnen, z.B. 
Bausteine, Mal- oder Bastelsachen 
(zum Teilen)

Picknickdecke (für die Eltern)

1 Krabbeldecke je Krabbelkind

Kinderhochstuhl oder Stuhlaufsatz

Geschirr und Besteck (falls Verwen-
dung der Dinge für Erwachsene nicht 
erwünscht oder nicht möglich ist)

Servietten, Lätzchen, Waschlappen 
für die Mahlzeiten

Babynahrung

Babyfon

Schlafen

Familien können auf der Obstwiese 
zelten. Sie haben dort vor Vorrang vor 
anderen Zeltgästen.

Im Bundeshof dürfen mit Rücksicht auf 
die übrigen Teilnehmer Kinder erst ab 
8 Jahren schlafen.

Kinderakdemie

Dienstag, 8. Mai 2018

ab 19.00 Uhr 	 Prolog - Anreise

20.00 Uhr	 Prolog - Abendessen 

Mittwoch, 9. Mai 2018

8.00 Uhr       	 Prolog - Frühstück

13.00 Uhr     	 Prolog - Mittagessen

ab 19.00 Uhr 	 Willkommensbuffet (bis 22:30 Uhr) 

Donnerstag, 10. Mai 2018 – Samstag, 12. Mai 2018

7.30 Uhr       	 Wecken

7.45 Uhr       	 Frühstück

8.30 Uhr       	 Morgenrunde und Morgenandacht 

9.15 Uhr       	 Vormittagsprogramm bis 12:15 Uhr 

12.45 Uhr     	 Mittagessen

			   danach Mittagspause

13:30 Uhr	 Pausenprogramm bis 14:30 Uhr

			   (14:00 Uhr Putzdienst Sanitäranlagen)

			   (14:45 Uhr Kuchen im Innenhof)

15.15 Uhr     	 Nachmittagsprogramm bis 18:15 Uhr 

18.15 Uhr     	 Abendessen

19.30 Uhr	 Abendprogramm bis max. 21.30 Uhr 

			   (19:30 Uhr Putzdienst Sanitäranlagen)

			   (Samstag 20:00 Uhr Abendprogramm, Ende offen)

22.00 Uhr	 Abendandacht (Treffpunkt: Innenhof) (außer Samstag)

Sonntag, 13. Mai 2018

7.30 Uhr       	 Wecken

7.45 Uhr       	 Frühstück

                    	 Aufräumen des persönlichen Gepäcks 

9.00 Uhr       	 Akademieauswertung 

10:00 Uhr     	 Aufbruch zum Gottesdienst (Beginn 10:15 Uhr)

11.15 Uhr     	 Aufräumen 

12.30 Uhr    	 Schlusskreis

Tagesablauf

TagesablaufKinderakademie
Organisatorischer ÜberblickOrganisatorischer Überblick
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Eisenbahn

Der nächstgelegene Bahnhof ist Uder. 

Abholung ist ab Dienstagabend vor 
der Hofakademie, 19 Uhr möglich. Der 
Fahrdienst kostet 2€ pro Person und ist 
direkt für den Fahrer bestimmt. Abhol-
dienste von den Bahnhöfen Heiligen-
stadt (4 €) und Eichenberg (5 €) sind 
ebenfalls möglich.

Fahrdienste werden vor der Hofakade-
mie per e-Mail bei Stefan Peters bestellt. 

Mitfahrgelegenheit

Wer eine Mitfahrgelegenheit mit dem 
Auto benötigt, kann vor der Hofakade-
mie bei Stefan Peters eine Teilnehmer-
liste anfordern, um Kontakte knüpfen 
zu können. Eine gute Idee ist auch ein 
Inserat in unserer Facebook-Gruppe.

www.facebook.com/
groups/39919663182/ 

An- und Abreise

Be- und Entladen am Bundeshof

Der Bundeshof liegt mitten in Birken-
felde. Direkt neben dem Hof und auf 
dem zentralen kleinen Parkplatz dürft 
ihr euer Auto zu Entladen oder zu Be-
laden. Parken ist hier nicht erwünscht.

Auf dem kleinen zentralen Parkplatz 

sind Fahrzeuge der Küche sowie 3 
Wohnmobile (nach Reservierung) vom 
Parkverbot ausgenommen.

Auf der kleinen Gasse neben dem 
Bundeshof gilt das Parkverbot für alle 
Fahrzeuge. 

An- & Abreise
Organisatorischer Überblick

Parken am Bundeshof

Bitte stellt eure Fahrzeuge auf dem 
großen Parkplatz am Spielplatz ab. 
Bitte fahrt alle Fahrzeuge bis an den 

Zaun bzw. die Gebäudewand. Auf der 
verbleibenden Freifläche muss werk-
täglich ein großer LKW wenden. 

An- & Abreise
Organisatorischer Überblick
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Bundeshof-Umgebungskarte

An- & Abreise
Organisatorischer Überblick

Alle Übernachtungsarten werden ge-
meinsam mit der Anmeldung verbind-
lich reserviert. Die Kosten außer für 
das Feuerwehrhaus sind in der Teil-
nahmegebühr enthalten.

Schlafboden

Schlafboden des Bundeshofs (Holzbo-
den mit Teppich) mit Schlafsack und 
Isomatte oder auf einem Hofakade-
mie-Feldbett. 

Der Schlafboden ist offen für Teilneh-
mer ab 8 Jahren.

Mitgebrachtes Zelt auf der Obstwiese

Es sind Schwarzzelte und Trekking-
zelte zugelassen. Familien mit Kindern 
unter 8 Jahren müssen hier übernach-
ten. Deshalb sind die terrassierten 
Bereiche ausschließlich für Familien 
reserviert.

Sonderräume

Drei Räume stehen als Schlafgelegen-
heit vorrangig für Senioren und für 
Familien zur Verfügung. Zwischen 8:30 
Uhr und 18:30 Uhr müssen sie aufge-
räumt und frei für den Seminarbetrieb 
sein.

Hofgemeinschaftszimmer (Bett)

Hühnerstall auf der Obstwiese 
(Steinboden mit Teppich) 

Seminarraum im Feuerwehrhaus 
(mit eigener Küche, Dusche, WC) 
gegen eine Spende an die Freiwillige 
Feuerwehr Birkenfelde.

Wohnmobil / Caravan

Drei Wohnmobile können auf dem 
öffentlichen Parkplatz im Dorfkern 
stehen. Strom kann vom Bundeshof be-
zogen werden (ca. 100 m Kabellänge).

Caravans sowie zusätzliche Wohnmo-
bile können mit schöner Aussicht auf 
den Waldrand auf dem großen Park-
platz am Spielplatz stehen (Lageplan 
siehe „Parken am Bundeshof“).

Übernachtungsmöglichkeiten

Schlafen
Organisatorischer Überblick

Quelle: openmtbmap.org
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Die Hofakademie 
ist in der Lage, 
den meisten Er-
nährungsbedürf-
nissen Rechnung 
zu tragen.

Eine fleischhal-
tige und eine 
vegetarische 
Ernährungslinie 
werden bereitgestellt. Als Beitrag zu 
einer laktosefreien Ernährung wird 
laktosefreie Milch bereitgestellt. Die 
vegetarischen und fleischhaltigen 
Ernährungslinien sind jedoch nicht lak-
tosefrei. Eine vegane Ernährungslinie 
wird nicht bereitgestellt.

Jeder Teilnehmer entscheidet sich bei 
der Anmeldung zur Hofakademie für 
oder gegen fleischhaltige Ernährung. 
Diese Vorauswahl ist verbindlich und 
gilt für die Dauer der gesamten Hofa-
kademie.

Die Hofakademie möchte vorrangig bei 
Unternehmen aus der Region einkau-
fen. Daher werden vorrangig Produkte 
von regionalen inhaberge 
 
führten Lebensmittelhändlern verwen-
det. Produkte aus dem Großmarkt und 
Produkte vom Discounter werden nur 
zur Ergänzung verwendet.

 
Einzelne Produkte aus der ökolo-
gischen Landwirtschaft werden 
verwendet, soweit sie aus der unmittel-
baren Nachbarschaft stammen.

Verpflegungsstandards

Essen & Trinken
Organisatorischer Überblick
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Hofakademierat
Leiten und Gestalten

Christiane (jane)  
Pfleiderer

wohnt in Gau 
Bischofsheim, 
koordiniert das 
Themenfeld 5 
(Glaube, Ethik und 
ich), seit 2016 im 
Hofakademierat

Sven (igel) 
Kleinschmidt

wohnt in Garmisch-
Patenkirchen, koor-
diniert die Exkursi-

onen, seit 2014 im 
Hofakademierat

Torsten  
Sethmann

wohnt in Bienen-
büttel, koordi-
niert das The-
menfeld 7 (Sport 
+ Gesundheit), 
seit 2017 im Hof-
akademierat

Reinhard Wolff 
(rumo)

wohnt in Münster/
Westf., koordiniert die 
Kinderakademie und 
betreut die Familien 
vor Ort auf der Hof-
akademie, seit 2017 
im Hofakademierat 

Thorsten Hahn

wohnt in Watten-
scheid, leitet die 

Hofakademiekü-
che, seit 2016 im 
Hofakademierat

Kai Hölscher (linkes Bild) 
und Thorben Niemann (howie)

wohnen in Aachen bzw. in Erfurt, 
bilden die Vogtei auf der Hofaka-
demie, seit 2017 bzw. seit 2016 im 

Hofakademierat

Der Hofakademierat

Der Hofakademierat leitet die Hofaka-
demie. Er trifft sich zweimal jährlich 
und berät die Gesamtleitung in kon-
zeptionellen Rahmen der Akademie-
entwicklung.

Der Hofakademiearat stellt auf seinem 
Herbsttreffen aus den Seminarbewer-
bungen das Programm des Folgejahres 
zusammen.

Der Hofakademierat setzt sich aus 
erfahrenen Akademieteilnehmern zu-
sammen. Seine Mitglieder werden von 
der Akademieleitung berufen. Sie üben 
ihre Aufgabe auf Dauer aus.

Die Themenfeldkoordinatioren be-
gleitet die Seminare seines jeweiligen 
Themenfeldes. Sie beraten mögliche 
Referenten bei der Konzeptentwick-
lung ihrer Seminaridee und unterbrei-
ten dem Hofakademierat einen Ent-
scheidungsvorschlag für die Seminare 
des von ihnen betreuten Themenfeldes.

Darüber hinaus tragen jedes Jahr zahl-
reiche Seminarleiter, Gastreferenten, 
Küchenhelfer, brummli.café-Helfer 
und Andachtshalter zum Gelingen der 
Hofakademie teil. Über die Hälfte aller 
Hofakdemieteilnehmer sind zugleich 
Helfer.

Hofakademierat
Leiten und Gestalten

Stefan Peters

wohnt in Mün-
ster/Westf., 
Gesamtleitung 
der Hofakademie, 
schon immer im 
Hofakademierat

Wiebke Lückert

wohnt in Leipzig, 
koordiniert das 

Themenfeld 1 (Ge- 
sellschaft, Wirtschaft, 

Wissenschaft), 
seit 2017 im Hofa-

kademierat

Bernd-Michael 
Günter (stimme)

wohnt in Salzgit-
ter, koordiniert 
das Themenfeld 2 
(CP + bündisches 
Leben), schon 
immer im Hofa-
kademierat

Irene Thiel

wohnt in Hohen-
dubrau, koordiniert 

das Themenfeld 3 
(Handwerk + Öko-

logie), schon immer 
im Hofakademierat

Birgit + Frank Fabian 

wohnen in Wolfsburg, 
koordinieren das 
Themenfeld 4 (Kunst 
+ Kultur + Musik) und 
koordinieren den Ab-
schlussabend, seit 2014 
im Hofakademierat

Andreas Klein

wohnt in We-
demark, leitet 
die Hofakade-
mie-Bauhütte, 
schon immer im 
Hofakademierat

Natascha  
Hefenbrock

wohnt in Pader-
born, betreut dem 
Empfang und die 

Teilnehmer auf 
der Hofakademie, 

schon immer im 
Hofakademierat

Florian Kuba

wohnt in Marl, 
führt die Hofa-
kademiekasse, 
schon immer im 
Hofakademierat
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Das Programm

Wie kann ich dieses Programm verstehen?

Dieser Programmpunkt ist gut für Leute, die gerne 
mal rauskommen wollen.

Dieser Programmpunkt ist perfekt für Kinder oder 
für Eltern mit Kindern (Mindestalter beachten)

Extra für diesen Programmpunkt kommen besondere 
Fachleute von außerhalb zur Hofakademie.

gut für Teilnehmer  
mit Kindern ab: ...

Exkursion, Wanderung, 
Spaziergang, Bummel

externer Sachverstand 
auf der Hofakademie

Alle Raumangaben befinden sich in der Programmtabelle.

Auf den folgenden Seiten findest du eine eine chronologisch aufgebaute Pro-
grammübersicht. Daran schließen sich thematisch nach Themenfeldern sortierte 
detaillierte Beschreibungen der meisten Seminare an.

Alle Angaben ohne Gewähr. Das endgültige Programm hängt auf der Hofakade-
mie aus.

Jutta (büschi) 
Busch

wohnt in Worms, 
koordiniert den 

Abschlussgot-
tesdienst, schon 

immer im Hofaka-
demierat

Hofakademierat
Leiten und Gestalten

Horst Schwirz

wohnt in Bad 
Helmstedt, leitet 
das brummli.café, 
schon immer im 
Hofakademierat

Bereichere die nächste Hofakademie 
mit deiner Seminaridee! 

Ein Seminar auf der Hofakademie zu 
halten, ist sehr spannend und macht 
glücklich! Du kannst den Teilnehmern 
ein Thema nahebringen, welches dir 
am Herzen liegt, gemeinsam etwas 
diskutieren oder erarbeiten oder eine 
Exkursion unternehmen. Die Seminare, 
auf denen Teilnehmer diskutieren, 
etwas erleben oder mitmachen können, 
sind am stärksten nachgefragt. 

Jede/r kann Seminarleiter sein. Eine 
Mitgliedschaft in der CPD ist nicht er-
forderlich. Auch ist es nicht nötig, dass 
du zuvor schon einmal an der Hofaka-
demie teilnehmommen hast.

Die Struktur

Ein Seminar sollte 3 Stunden dauern 
und findet am Donnerstag, Freitag 
oder Samstag vormittags oder nachmit-
tags statt. 

Einstündige Angebote in der Mittags-
pause oder nach dem Abendessen und 
ganztägige Angebote sind ebenfalls 
möglich, sollten aber die Ausnahme 
bleiben. 

Angebote für die Kinderakademie 
solten eine Dauer von 1,5 Stunden oder 
3 Stunden umfassen.

Seminarleiter und ihre Partner haben 
einen garantierten Teilnehmerplatz auf 

der Hofakademie. Für Seminarleiter 
der Kinderakademie gilt der garan-
tierte Teilnehmerplatz ab einem Semi-
narangebot im Umfang von 3 Stunden 
(oder mehreren kürzeren Seminaren).

Seminarleiter erhalten einen Rabatt auf 
den Teilnehmerbeitrag.

Das Verfahren

Auf ww.hofakademie.de findest du 
ein Seminarbewerbung-Formular, mit 
dessen Hilfe du deine Idee näher um-
reißen kannst. Reiche das ausgefüllte 
Formular für die Hofakademie 2019 bis 
30. Oktober 2018 ein. 

Sofern erforderlich, verbessern Be-
werber und Akademieleitung das 
Seminarkonzept anschließend oder die 
Akademieleitung rät von einer Bewer-
bung ab.

Alle Seminarkonzepte, die der Hofa-
kademierat zu seinem Herbsttreffen 
mitnimmt, halten wir für gut geeig-
net. Deshalb ist es auch ausdrücklich 
erwünscht, Seminarbewerbungen wie-
derholt einzureichen, welche in einem 
der Vorjahre nicht ausgewählt wurden.

Der Hofakademierat trifft in der ersten 
Novemberhälfte die Auswahl über das 
Akademieprogramm des nächsten 
Jahres. Direkt anschließend werden die 
Bewerber informiert.

Seminarideen für 2019
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Donnerstag, 10. Mai 2018 Freitag, 11. Mai 2018   Samstag, 12. Mai 2018 

Vormittagsprogramm 9:15 Uhr – 12:15 Uhr 

…AUCH FÜR KINDER:  SOLARGRAFIE – ENTSCHLEUNIGUNG 
AUS DER DOSE 

Ort: Kapelle und Gildenraum  (max. 20 Teilnehmer) 
(ab 12 Jahre) 

R: Kirsten Sainio (kiki) 

Themenfeld 3 – Kunsthandwerk 

 

SIND DIE DA KOMISCH?! –  EIN INTERKULTURELLES SPIEL, 
DAS ZEIGT, WIE WIR MIT ANDEREN KULTUREN UMGEHEN 

Ort: 1. Obergeschoss (8 – 30 Teilnehmer) 

R: Jörg Friebe  

Themenfeld 5 – Glaube / Ethik / ich 

…AUCH FÜR KINDER:  DIE KUNST DES FLIEGENS 

Ort: 1. Obergeschoss (ab 6 Jahre) 

R: Ulf Löckmann 

Themenfeld 1 – Gesellschaft 

WILLST DU MIT MIR DROGEN NEHMEN? 

Ort: Hühnerstall  

R: Felix Schmidt  

Themenfeld 1 – Gesellschaft 

KAFFEE – GETRÄNK, GENUSS, KUNST UND LEBENSART 

Ort: Hühnerstall (max. 20 Personen) 

R: Malte Maibach (mjay) 

Themenfeld 3 – Kunsthandwerk 

KANN MAN GLÜCKLICHSEIN LERNEN? – AUS 
PSYCHOLOGISCHER UND NEUROLOGISCHER SICHT 

Ort: Hühnerstall (mind. 4 Teilnehmer) 

R: Sara Becker  

Themenfeld 5 – Glaube / Ethik / ich 

…AUCH FÜR KINDER:  BEANIE-MÜTZEN NÄHEN 

Ort: 1. Obergeschoss (ab 12 Jahre) (Nähmaschine 
mitbringen) 

R: Annika Kruse (krümel) 

Themenfeld 3 – Kunsthandwerk 

YOGA – EIN ACHTSAMER SPORT UND LIEBEVOLLER UMGANG 
MIT SICH SELBST UND DER UMWELT 

Ort: Feuerwehrhaus  

R: Nicole Koch (nici) 

Themenfeld 7 – Sport / Gesundheit 

…AUCH FÜR KINDER:  SCHOKOKUSS-WURFMASCHINE 
(GANZTÄGIG, EINSTIEG AM NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Gildenraum (max. 10 Teilnehmer) (ab 6 Jahre 
mit Begleitung, ab 12 Jahre ohne Begleitung) 

R: Hannes Möhlecke 

Themenfeld 3 – Handwerk 

 …AUCH FÜR KINDER:  SCHREIBEN SIE MIR, ODER ICH 
STERBE! – LIEBESBRIEFE BERÜHMTER MENSCHEN 
(GANZTÄGIG, EINSTIEG AM NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Kapelle (mind. 4 Teilnehmer) (ab 12 Jahre) 

R: Steffen Hickel 

Themenfeld 4 – Literatur 

…AUCH FÜR KINDER:  GRUNDLAGEN DER THEATERTECHNIK 
UND CLOWNERIE (GANZTÄGIG) 

Ort: Feuerwehrhaus (max. 15 Personen) (ab 12 
Jahre) 

R: Christian Braun (brauni)  

Themenfeld 4 – Theater 

 …AUCH FÜR KINDER:  SINGEN IM GOTTESDIENST – PROBEN 
IN SINGEN IN DER KIRCHE 

Ort: Hofbewohnerwohnung 1. OG (4 – 15 
Teilnehmer) (ab 12 Jahre) 

R: Bernd Pfau 

Themenfeld 4 – Musik 

EXKURSION  …AUCH FÜR KINDER:  GEWÄCHSHAUS FÜR 
TROPISCHE NUTZPFLANZEN WITZENHAUSEN (MIT 
FÜHRUNG) 

Treffpunkt: Fahnenmast (max. 25 Personen) (ab 6 
Jahre) 

Themenfeld 6 - Exkursionen 

…AUCH FÜR KINDER:  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  

Treffpunkt: Werkstatt (ab 12 Jahre) 

R: Andreas Klein 

…AUCH FÜR KINDER:  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  

Treffpunkt: Werkstatt (ab 12 Jahre) 

R: Andreas Klein 

…AUCH FÜR KINDER:  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  

Treffpunkt: Werkstatt (ab 12 Jahre) 

R: Andreas Klein 

Mittagspause 13:30 – 14:30 Uhr 

BUNDESHOF-FÜHRUNG 

Treffpunkt: Fahnenmast 

R: Kai Hölscher 

Themenfeld 2 – CP/Bündisches Leben 

SPANNENDE ENTSPANNUNG BEIM BOGENSCHIEßEN 

Ort: Sportplatz 

R: Jörg Friebe 

Themenfeld 7 – Sport/Gesundheit 

 

 NICHT IMMER EIN KINDERSPIEL - GEBRAUCHSANLEITUNG 
FÜR (M)EIN SEMINARLEITERGESCHENK (nur für 
Seminarleiter) 

Ort: 1. Obergeschoss 

R: Jane und Uli Pfleiderer 

HOFAKADEMIERAT  
(nur für Mitglieder des Hofakademierats) 

Raum: Hühnerstall 

R: Referent(in) | M: Moderation |  Kleinkinder sind als unsichtbare Begleiter zu allen Seminaren zugelassen.  Bei Quengeln / Langeweile der Kinder den Raum bitte 
sofort verlassen. Nachmittagsprogramm siehe nächste Seite.

Programmübersicht Programmübersicht

Hofakademie 2018 Hofakademie 2018

Donnerstag, 10. Mai 2018 Freitag, 11. Mai 2018   Samstag, 12. Mai 2018 

Nachmittagsprogramm 15:15– 18:15 Uhr 

WÄCHST DU NOCH ODER LEBST DU SCHON? - PFADE AUS 
DER WACHSTUMSGESELLSCHAFT 

Ort: Hühnerstall (8 – 25 Teilnehmer) 

R: Hauke Feddersen, Jonas Lage 

Themenfeld 1 – Gesellschaft 

14:45 – 17:45 UHR  – RELIGIÖS BEGRÜNDETER 
EXTREMISMUS AM BEISPIEL DES SALAFISMUS 

Ort: Feuerwehrhaus (mit Getränke-Catering – 
Becher mitbringen!) 

R: Martin Bauschke, M: Bernd-Michael Günter 
(stimme) 

Themenfeld 5 – Glaube / Ethik / ich 

CP-GESCHICHTE: AUS DER VCP-OPPOSITION ZUR NEUEN 
CPD. DIE JAHRE 1973 BIS 1976 

Ort: 1. Obergeschoss  

R: Horst Schwirz, stimme  

Themenfeld 2 – CP 

ALLES BURNOUT, ODER WAS? 

Ort: Kapelle  

R: Johanna Bayer 

Themenfeld 7 – Sport / Gesundheit 

…AUCH FÜR KINDER:  SCHREIBEN SIE MIR, ODER ICH 
STERBE! – LIEBESBRIEFE BERÜHMTER MENSCHEN 
(GANZTÄGIG, EINSTIEG AM NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Kapelle (mind. 4 Teilnehmer) (ab 12 Jahre) 

R: Steffen Hickel 

Themenfeld 4 – Literatur 

MEDIATION UND GEWALTFREIE KOMMUNIKATION 

Ort: Hühnerstall 

R: Elena Ball  

Themenfeld 5 – Glaube / Ethik / ich 

…AUCH FÜR KINDER:  NEUE KLEIDER? MACH ICH SELBER! - 
EINFACHE SCHNITTE SELBST ERSTELLEN UND DABEI (EIN 
BISSCHEN) DIE WELT RETTEN!? 

Ort: 1. Obergeschoss (max. 10 Teilnehmer) (ab 12 
Jahre) (Nähmaschine mitbringen) 

R: Franziska Betz (franzi) 

Themenfeld 1 – Gesellschaft 

EXKURSION  …AUCH FÜR KINDER:  WURSTMUSEUM 
KLAUSENHOF BORNHAGEN (MIT FÜHRUNG) 

Treffpunkt: Fahnenmast (max. 20 Personen) (ab 12 
Jahre) (Führung vor Ort 15:30 Uhr) 

Themenfeld 6 - Exkursionen 

…AUCH FÜR KINDER:  SCHOKOKUSS-WURFMASCHINE 
(GANZTÄGIG, EINSTIEG AM NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Gildenraum (max. 10 Teilnehmer) (ab 6 Jahre 
mit Begleitung, ab 12 Jahre ohne Begleitung) 

R: Hannes Möhlecke 

Themenfeld 3 – Handwerk 

BOULDEREXKURSION KLETTERHALLE GÖTTINGEN (FÜR 
ERWACHSENE) 

Treffpunkt: Fahnenmast  

R: Andreas Adam 

Themenfeld 7 – Sport / Gesundheit 

 …AUCH FÜR KINDER:  GRUNDLAGEN DER THEATERTECHNIK 
UND CLOWNERIE (GANZTÄGIG) 

Ort: Feuerwehrhaus (max. 15 Personen) (ab 12 
Jahre) 

R: Christian Braun (brauni)  

Themenfeld 4 – Theater 

…AUCH FÜR KINDER:  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  

Treffpunkt: Werkstatt (ab 12 Jahre) 

R: Andreas Klein 

…AUCH FÜR KINDER:  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  

Treffpunkt: Werkstatt (ab 12 Jahre) 

R: Andreas Klein 

 

Abendprogramm (wechselnde Anfangszeiten beachten) 

…AUCH FÜR KINDER:  19:30 - 21:00 UHR – IMMER WIEDER 
DAVON! LESUNG AUS DEM ERSTEN MÄDCHENFAHRTENBUCH 

Ort: 1. Obergeschoss (ab 6 Jahre) 

R: Claudia Himmelsbach (flocke) 

 19:30 - 20:30 UHR – HOFAKADEMIE-EINFÜHRUNG FÜR 
BÜRGERLICHE  

Ort: Hühnerstall  

R: Sybille Brokhausen  

20:00 - 21:45 UHR  – DER BESONDERE PFADFINDERFILM 

Ort: 1. Obergeschoss 

M: Horst Schwirz 

Themenfeld 2 – CP/Bündisches Leben 

20:00 UHR ABSCHLUSSABEND 

Ort: Innenhof  

21:00 UHR - TAIZÉ-ANDACHT 

Ort: Kirche (Treffpunkt direkt dort)  

M: Christiane Pfleiderer 

  

R: Referent(in) | M: Moderation |  Kleinkinder sind als unsichtbare Begleiter zu allen Seminaren zugelassen.  Bei Quengeln / Langeweile der Kinder den Raum bitte 
sofort verlassen. 
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Warum wird überall vom Wachstum 
geredet, wenn es um Wohlstand geht? 
Ist „mehr“ gleichzeitig „besser“?  Und 
was bedeutet hier Gerechtigkeit?

Wieso sind Tomaten so billig und wer 
zahlt ihren wirklichen Preis? Sind wir 
Verbraucher Schuld, weil wir zu wenig 
Bio-Gemüse kaufen? Und was hat das 
mit einer Wachstumsgesellschaft zu 
tun?

Auf einer vielfältigen Reise, wollen wir 
gemeinsam Pfade aus der Wachstums-
spirale finden. Am Beispiel des Ernäh-
rungssektors werden wir Zusammen-
hänge zwischen verschiedenen Krisen 
der Gegenwart erforschen und die 
Probleme in ihren unterschiedliche Far-
cetten diskutieren. Dabei geht es auch 
um die Frage was unser Beitrag zu den 

Krisen ist, 
was wir 
tun können 
- aber auch was wir nicht tun kön-
nen. Lasst uns gemeinsam durch die 
deprimierenden und die hoffnungs-
vollen Geschichten reisen, die hinter 
unsererm täglichen Brot stecken!

8 – 25 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Hauke hat Energie- und Umwelt-
management sowie Sozialökonomie 
studiert und macht derzeit seinen 
Master in Soziologie an der Univer-
sität Hamburg. Seit 2016 arbeitet er 
am Zentrum für Globalisierung und 
Governance in einen Forschungs-
projekt zum Thema Klimaschutz und 
Stadtteilentwicklung. 
Jonas hat ebefalls Energie- und 
Umweltmanagement studiert und ar-
beitet seit 2017 in einem Forschungs-
projekt zur nachhaltigen Stadtent-
wicklung an der Europa-Universität 
Flensburg. Seit seinem Freiwilligen-
dienst in Tansania hat er zahlreiche, 
meist mehrtägige Workshops für 
Jugendliche und junge Erwachsene 
gegeben, die sich mit Stichworten wie  
„Postwachstum (degrowth)“, „Er-
neubaren Energien“, „nachhaltige 
Lebensmittelproduktion“, „Critical 
Whitness“ und ähnlichem beschrei-
ben lassen.

Gesellschaft
Themenfeld 1

Koordination des Themenfelds Gesellschaft + Wirtschaft
Wiebke Lückert

Koordination des Themenfelds Gesellschaft + Wirtschaft
Wiebke Lückert

Gesellschaft
Themenfeld 1

Diskussionsrunde über die Chancen 
und Risiken legaler und illegaler Dro-
gen. Wir schauen uns die Rechtslage in 
Deutschland an und vergleichen diese 
mit ausgewählten Ländern, sowie mit 
Forderungen der Parteien. Was sind 
Gründe für eine striktere Regulierung 
aller Drogen und was spricht dafür be-
stimmte Drogen zu entkriminalisieren? 

Für Teilnehmer, die sich selbst mit dem 
Thema „Drogen“ schon auseinander-
gesetzt haben, vielleicht sogar eigene 
Erfahrungen gemacht haben und darü-
ber berichten wollen oder auch für die-
jenigen, die es einfach mehr über das 

Thema wissen wollen. Gerne auch für 
Teilnehmer, die das Thema „Drogen“ 
im Kontext unserer Bundesordnung 
diskutieren wollen.

Über die Seminarleitung
Als Student befinde ich mich zurzeit 
in einer Gemeinschaft, in der das 
Thema Drogenkonsum in vielfältiger 
Weise präsent ist und regelmäßig 
zur Diskussion steht. Unter anderem 
über meine Arbeit in einer Studen-
tenkneipe ist das Thema „Drogen“ 
regelmäßig Gegenstand von Diskus-
sionen. Ich selbst interessiere mich 
vor allem dafür, weshalb Menschen 
in bestimmten Situationen zu legalen 
und illegalen Drogen greifen, was sie 
damit bewirken wollen und ob unsere 
bisherige Einteilung in „legal“ und 
„illegal“ noch zeitgemäß ist.

Willst du mit mir Drogen nehmen?

Seminarleitung
Felix Schmidt

Datum
Do, 10. Mai 2018, vormittags

Wächst Du noch oder lebst Du schon? 
– Pfade aus der Wachstumsgesellschaft

Seminarleitung
Hauke Feddersen, Jonas Lage

Datum
Do, 10. Mai 2018, nachmittags

externer Sachverstand 
auf der Hofakademie
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Koordination des Themenfelds Gesellschaft + Wirtschaft
Wiebke Lückert

Koordination des Themenfelds Gesellschaft + Wirtschaft
Wiebke Lückert

Gesellschaft
Themenfeld 1

Gesellschaft
Themenfeld 1

Dass die industrielle und globale 
Produktion von Kleidung von Ausbeu-
tung, menschenverachtenden Arbeits-
verhältnissen und ungerechten Han-
delsbedingungen geprägt ist, wissen 
inzwischen fast alle. Wie damit am be-
sten umzugehen ist, stellt uns im Alltag 
aber immer wieder vor Herausforde-
rungen. Einen möglichen persönlichen 
Ausweg bildet das Selbermachen. In 
diesem Seminar wollen wir die Hemm-
schwelle für das Nähen abbauen und 
unsere Kreativität anstupsen. Mit Hilfe 
eines vorhandenen Kleidungstücks 
wollen wir einen einfachen Schnitt 
erstellen, der immer wieder verwendet 
und verändert werden kann und uns 
(wenn die Zeit reicht) ein neues Klei-
dungstück nähen. Ganz nebenbei erler-
nen wir die Grundlagen des Nähens, 
kommen mit dem Produktionsprozess 
in Berührung und machen uns ein 
wenig unanbhängiger von H & M und 
Co. Gleichzeitig soll die Möglichkeit 
bestehen sich mit dem Für und Wieder 
von Konsumkritik und Konsumverwei-
gerung auseinanderzusetzten. 

Bitte min-
destens 
ein Lieb-
lingskleidungstück mitbringen (T-Shirt 
etc.). Es wird eine kleine Auswahl an 
Garn & Stoff zur Verfügung stehen. 
Wenn Du schon ein ganz bestimm-
tes Projekt/Muster/Farbe im Kopf 
hast, dann bring doch gerne Material 
mit. Das Seminar ist offen für Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene. 

Nähmaschine mitbringen

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre

max. 10 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Franzi hat „was mit Gesellschaft“ 
studiert und findet, dass eigentlich 
alles politisch ist. Die Liebe zum 

Nähen hat sie 
wahrscheinlich 
von ihrer Groß-
mutter geerbt. 
In den letzten 
Jahren hat sie 
gemerkt, wie 
glücklich sie das 
kreative Arbeiten 
und Selberma-
chen macht. 

Neue Kleider? Mach ich selber! 
– Einfache Schnitte selbst erstellen und dabei (ein bisschen) 
die Welt retten!?

Seminarleitung
Franziska Betz (franzi)

Datum
Do, 11. Mai 2018, nachmittags

gut für Kinder
ab 12 Jahren

Der Traum vom Fliegen ist einer der äl-
testen Menschheitsträume überhaupt. 
Wie schaffen es Vögel, in der Luft zu 
bleiben? Welche anderen Vorbilder 
bietet die Natur? Welche Versuche 
haben Menschen schon unternommen, 
vom Boden abzuheben? Mit eigenen 
Überlegungen und spannenden Ex-
perimenten wollen wir herausfinden, 
welche Möglichkeiten es gibt, Dinge 
durch die Luft fliegen oder schweben 
zu lassen.

Anschließend wollen wir unsere eige-
nen Flugobjekte bauen. Den Schwer-
punkt sollen dabei Papierflieger bilden. 
Wir lernen den Unterschied zwischen 
ballistischen und aerodynamischen 

Flügen und 
bauen mit 
Vorlagen 
und eigenen Ideen Flieger, die sich 
möglichst weit, lange, anmutig oder 
mit besonders viel Fracht sicher in der 
Luft bewegen. Nebenbei bleibt noch 
Zeit für einige Gedankenexperimente 
zum Thema Fliegen, etwa warum Pi-
loten länger leben oder warum man im 
Weltraum bremsen muss, um schneller 
zu werden.

Den Abschluss des Seminars bildet ein 
großer Flugwettbewerb.

Teilnahme für Kinder ab 6 Jahre

Über die Seminarleitung
In seiner Dissertation hat Ulf sich 
mit Flugbahnen von Sternen und 
schwarzen Löchern beschäftigt, und 
als Vater zweier bastelwütiger Kinder 
hat er schon einige Flugobjekte kon-
struiert.

 Die Kunst des Fliegens

Seminarleitung
Ulf Löckmann

Datum
Sa, 12. Mai 2018, vormittags

gut für Kinder
ab 12 Jahren
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Themenfeld 2

CP & bündisches Leben
Themenfeld 2

CP & bündisches Leben

Jedes Jahr packen Pfadfinderinnen, 
Wandervögel und andere Mädchen 
und junge Frauen ihre Rucksäcke, 
um die Welt zu erkunden. Warum 
lesen wir aber so wenig von ihnen? 
Das fragte ich mich mit Freundinnen 
aus dem Laninger Wandervogel. Wir 
begaben uns auf die Suche, sammelten 
Fahrtenberichten und machten daraus 
ein Buch: Das Mädchenfahrtenbuch 
– veröffentlich im Dezember 2017 im 
Verlag der Jugendbewegung.

Mit diesem Buch wollen wir die 
Geschichten ihrer Fahrten, voll Ta-
tendrang, Mut und Zauber, sichtbar 
machen und ein Stück Lesekultur aus 
weiblich-jugendbewegter Sicht schaf-
fen, das uns Herausgeberinnen selbst 
oft fehlte.

Herzliche Einladung, ihr Fernwehge-
plagten und In-Erinnerungen-Schwel-

gerinnen, 
zur Lesung 
aus diesem 
neuen Mädchenfahrtenbuch! Lauscht 
einigen Geschichten daraus. Einige 
anwesende Autorinnen (aus der CPD 
und vielleicht Gäste) lesen selbst. 

Sehr gerne will ich euch in meinem 
Heimatbund das überbündische Buch-
projekt vorstellen.

Teilnahme für Kinder ab 6 Jahre

Über die Seminarleitung
Eine der Herausgeberinnen des Mäd-
chenfahrtenbuchs. Schon als kleiner 
Sippling las ich 
heimlich unter 
der Bettdecke 
Fahrtenberichte 
im Ostrakon 
träumte mich 
weg mit meiner 
imaginären 
Sippe.

Immer wieder davon! 
Lesung aus dem ersten Mädchenfahrtenbuch 

Seminarleitung
Claudia Himmelsbach (flocke)

Datum
Do, 10. Mai 2018, abends

gut für Kinder
ab 6 Jahren

Noch einmal wollen wir versuchen, 
diesen besonderen Zeitabschnitt in der 
Geschichte der CPD abzubilden. Leider 
musste dieses Seminar im letzten Jahr 
ausfallen, da alle Referenten abgesagt 
haben. Auf ein Neues in 2018! 

Zum Hintergrund: 1973 entsteht aus 
der CP ein ganz neuer Verband, der 
VCP, große Veränderungen gehen da-
mit einher, die Arbeit in den Gruppen 
verändert sich Kolossal. Diesen neuen 
Weg konnten nicht alle mitgehen, zu 
groß waren die Veränderungen. Aus 
der Opposition heraus gründete sich 
die CPD neu. Dieser Prozess gilt als 
der schlimmste und schmerzhafteste 
in der fast 100-jährigen Geschichte der 
CPD, die Auswirkungen sind immer 
noch spürbar. 

Wir wollen nachvollziehen, wie es zur 
Bildung des VCP kam, welche Kräf-
te wo wirkten und die CPD wieder 
gründeten, dies zusammen mit Prota-
gonisten der Zeit von damals.

Über die Seminarleitung
Horst Schwirz, 53 J., ehemaliger 
Bundesführer, ehemaliger Baumeister 
vom Bundeshof, Redaktionsmitglied 
vom Ostrakon. Arbeitet als Kraft-
werker (uniper-Konzern bei Bran-

denburg) in der 
Stromerzeu-
gung. Verheira-
tet mit Melanie, 
Bürgerliche, 
CPD-Aktivi-
stin, Hofakade-
miegilde und, so 
wie ihr Liebster, 
Mitglied der 
SPD.

CP- Geschichte:
Aus der VCP-Opposition zur neuen CPD 

Seminarleitung
Horst Schwirz

Datum
Sa, 12. Mai 2018, nachmittags

Koordination des Themenfelds CP und bündisches Leben
Bernd-Michael Günter (stimme)

Farbgewaltig kommt dieser Film daher. 
Pfadfindermäßig das Beste, was es auf 
dem Markt gibt. Allein die Besetzung 
der Rollen spricht für sich: Bill Murray, 

Edward 
Norton, 
Bruce Wil-
lis und Tilda Swinton. Aber über allen 
stehen die jungen Hauptdarsteller Suzy 
und Sam. All das so schaurig-schön, 
skurril wie es eben nur ein Wes Ander-
son vermark.

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre

Der besondere Pfadfinderfilm

Koordination
Horst Schwirz

Datum
Fr, 11. Mai 2018, abends

gut für Kinder
ab 12 Jahren

Koordination des Themenfelds CP und bündisches Leben
Bernd-Michael Günter (stimme)
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Handwerk + Ökologie
Themenfeld 3

Koordination des Themenfelds Handwerk + Ökologie
Irene Thiel

Handwerk + Ökologie
Themenfeld 3

Irgendwo zwischen den Themen der 
analogen Fotografie, Astronomie und 
Kunst liegt das experimentelle El-
dorado der Solargrafie. Solargrafien 
sind Fotos, die sichtbar machen, was 
unseren Augen verborgen bleibt: den 
Lauf der Sonne, die stetig ihre Bah-
nen am Himmel zieht, jeden Tag an 
einer etwas anderen Stelle. Durch eine 
laaaaaaaange Belichtungszeit (etwas 
zwischen einem Tag und 6 Monaten) 
erscheint die Sonne auf dem Foto nicht, 
wie gewohnt als Punkt, sondern als 
Bogen. Die entstehenden Bilder sind 
faszinierend: die Farbigkeit ist durch 
den Prozess ohne Chemikalien eher 
eigenwillig, bewegliche Ereignisse wie 
Menschen, Autos, Wolken werden von 
der Kamera geradezu ignoriert. Was 
bleibt, sind Landschaft, Gebäude, und 
der Sonnenbogen.

Um Solargrafien zu machen muss man 
kein Experte sein, die Bilder werden 
mit einer einfachen Loch-kamera 
(Camera Obscura) gemacht. Camera 
Obscura – das klingt nach Physikunter-

richt, was 
war das 
nochmal? 
Das war die analogste aller Kameras, 
die Ur-Kamera ohne Linse, Blende, 
Blitz, Lichtmesser, einfach ein geschlos-
sener Behälter mit einem kleinen Loch 
in einer der Wände. 

Wir bauen uns im Seminar Lochkame-
ras aus Getränkedosen und werden 
eigene Solargrafien machen. Wer in 
Physik nicht aufgepasst hatte: keine 
Panik, das ist eher experimentell, die 
Formelsammlung kann im Keller 
bleiben. 

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre

max. 20 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Wenn es ums 
Fotografieren 
geht, bin ich 
eine von den lei-
denschaftlichen 
Amateuren, die 
sich nicht grade 
durch tech-
nisches Wissen 
auszeichnen. Ich 
benutze Kame-
ras, um Eindrü-

cke festzuhalten, um das, was 
ich sehe und als sehenswert 
empfinde zu erklären und zu 
teilen. Zur analogen Foto-
grafie kam ich erst kürzlich 
zurück als ich im letzten 
Sommerurlaub jemanden 
eine Lochkamera an einem 
Laternenpfahl befestigen sah. 
Seitdem verbringe ich einen 
Großteil meiner Freizeit mit 
Lochkameras und Solargra-
fien. 

Solargrafie 
– Entschleunigung aus der Dose

Seminarleitung
Kirsten Sainio (kiki)

Datum
Do, 10. Mai 2018, vormittags

gut für Kinder
ab 12 Jahren

Seit einigen Jahren begleitet sie viele 
von uns – die Beanie-Mütze.

In diesem Seminar wollen wir gemein-
sam eine solche Mütze nähen. Stoff 
hierzu kann jeder selber mitbringen 
(benötigt werden ein Innenstoff 0,5m 
aus Jersey und ein Außenstoff 0,5m 
aus Jersey), ansonsten werde ich eine 
Auswahl an Stoffen dabei haben, die 
ihr für 4 Euro pro Stoff (also 8 Euro pro 
Mütze) dann haben könnt.

Klar kann man sich so eine Mütze 
meist günstig auf einer Kirmes oder im 
Laden um die Ecke kaufen, aber viel 

schöner ist 
es doch, 
wenn man 
sagen kann „Die hab‘ ich selber ge-
näht!“

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre

Nähmaschine mitbringen

Stoff selbst mitbringen oder für 8€ 
vor Ort aussuchen

Über die Seminarleitung
Ich selber nähe 
seit einigen 
Jahren. Meist 
Kinderkleidung, 
aber auch schon 
der ein oder 
andere Hoodie 
oder nützliches 
für den Alltag ist 
dabei herausge-
kommen.

Beanie-Mützen nähen

Seminarleitung
Annika Kruse (krümel)

Datum
Do, 10. Mai 2018, vormittags

gut für Kinder
ab 12 Jahren
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Das Seminarleitergeschenk dürft ihr 
euch in diesem Jahr aussuchen! Aus 
einem Angebot aus etwa 10 verschie-
denen Gesellschaftsspielen dürft ihr 
wählen. Damit ihr entscheiden könnt, 
welches der Spiele zu euch passt, wer-
den wir euch diese vorstellen. Wir ha-
ben viele Kartenspiele, ein Geschick-
lichkeitsspiel, zwei Würfelspiele und 
ein wortgewandtes Partyspiel besorgt.

Dieses Seminar ist ausschließlich für 
Seminarleiter gedacht, da am Ende 
jeder, der an dieser Hofakademie ein 
Seminar geleitet hat (oder dies noch 
tun wird) sein Dankeschön in Form 
eines Spieles überreicht bekommt.

nur für Seminarleiter der Hofaka-
demie 2018

Über die Seminarleitung
Wir sind leidenschaftliche Gesell-
schaftsspieler. Aus diesem Grund 
haben wir vor 10 Jahren einen regel-
mäßigen Spieletreff gegründet, der 
14-tägig stattfindet.
Außerdem beteiligen wir uns jedes 
Jahr an der „Regionalen Vorausschei-
dung zur Deutschen Mannschafts-
meisterschaft im Brettspiel“ (RegVor) 
und haben uns sogar zweimal mit 
unserer Mannschaft zum Finale 
qualifiziert.

Handwerk + Ökologie
Themenfeld 3

Handwerk + Ökologie
Themenfeld 3

Von Espresso, Ristretto, Doppio, 
Lungo, Cappuccino, Latte Macchiato, 
Milchkaffee, Café Crème, America-
no bis zum Cowboykaffee zubereitet 
mit French Press, Siebträgermachine, 
Bialetti, Filtercafémachine, Aeropress, 
Kaffeevollautomat, Chemex, Cezwe, 
Syphon – in diesem Seminar geht’s 
nicht nur um das Produkt „Kaffee“, 
sondern um die großartige Vielfalt, 
welche sich hinter diesem Wort ver-
birgt.

Neben einer kurzen geschichtlichen 
Einführung beschäftigen wir uns mit 
den verschiedenen Zubereitungsme-
thoden, chemischen & verfahrens-
technischen Hintergründen und den 
Ergebnissen. 

Während des Seminars sind eure 
praktischen Fähigkeiten als Barista und 
als KaffeesommelierInnen gefragt – ihr 
werdet überrascht sein, wie einfach 
doch die Kunst der Kaffeezubereitung 
ist und wie viele verschiedene Ge-
schmacksnuancen sich aus den kleinen 
wundersamen Bohnen herausschme-
cken lassen. 

max. 20 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Als begeisteter Kaffeegenießer unc 
Gründungsmitglied eines Studenten-
café habe ich diverse Barist-schu-
lungen besucht und mich viel mit 
der Zubereitung und des Genusses 
von Kaffeespezialitäten be-schäftigt – 
diese Leidenschaft möchte ich gerne 
weitergeben!

 Kaffee 
– Getränk, Genuss, Kunst und Lebensart

Seminarleitung
Malte Maibach (mjay)

Datum
Fr, 11. Mai 2018, vormittags

Nicht immer ein Kinderspiel 
- Gebrauchsanleitung für (m)ein Seminarleitergeschenk

Seminarleitung
Jane und Uli Pfleiderer

Datum
Fr, 11. Mai 2018, Mittagepause

Koordination des Themenfelds Handwerk + Ökologie
Irene Thiel

Koordination des Themenfelds Handwerk + Ökologie
Irene Thiel
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Koordination des Themenfelds Handwerk + Ökologie
Irene Thiel

Im Kindergarten lachte mich auf jedem 
Sommerfest der Clown an und dann 
wurde sorgfältig gezielt und mit etwas 
Glück und Geschick genau der Mund 
getroffen… dann flog der Schokokuss 

im hohen Bogen in meine Richtung. 
Mit strahlendem Gesicht versucht ich 
ihn zu fangen. Am Ende wurde das ge-
fangene, zermatschte Etwas verspeist.

Ich möchte Schokokusswurfmaschi-
nen bauen für jemanden selbst, das 
Stammesheim, für den Bundeshof oder 

auch für 
den hei-
mischen 
Kindergar-
ten. Und danach im Rahmen der Hofa-

kademie auf der Kinderaka-
demie strahlende Gesichter 
erzeugen.

Das Seminar ist interessant 
für alle mit handwerk-
lichem Geschick, künstle-
rischen Fähigkeiten, Spaß 
an Mechanik und/oder dem 
Kind in der Frau/im Mann.

max. 10 Teilnehmer

ganztägiges Seminar

nachträglicher Einstieg 
am Nachmittag möglich

Teilnahme für Kinder ab 
6 Jahre (mit Eltern)

Teilnahme für Kinder ab 
12 Jahre (ohne Eltern)

Über die Seminarleitung
Als Erbauer mehrerer 
Schokokusswurfmaschinen, 
die letzte in Form eines 

Wildschweines im Rahmen einer 
Projektarbeit im Studium, bin ich 

(studierter Förs-
ter, gelernter 
Forstwirt, 
Familienvater, 
passionierter 
Heimwerker, 
Kind im Mann) 
bestens gewapp-
net, um dieses 
Projekt mit euch 
zu starten.  

Schokokuss – Wurf – Maschine

Seminarleitung
Hannes Möhlecke

Datum
Sa, 12. Mai 2018, ganztägig

gut für Kinder
ab 6 Jahren

Handwerk + Ökologie
Themenfeld 3 Themenfeld 4

Kunst + Literatur + Musik

Es ist ja zumindest etwas beruhigend, 
dass neben dem Krieg und Grausam-
keit die Liebe eine 
humane Konstan-
te ist. Und der 
Voyeurismus. 
Was schrieb Mar-
tin Luther an Ka-
tharina von Bora, 
John Lennon an 
Cynthia und zu 
welchen Ergüssen 
war Rosa Luxem-

burg in 
der Lage? 
Nicht 
immer rührend, auch lustig, hart und 
albern kann das sein, was man da liest.

Nach gemeinsamer Lektüre und Aus-
tausch wollen wir ausgewählte Briefe 
für eine (szenische) Lesung am Festa-
bend vorbereiten

ganztägiges Seminar

nachträglicher Einstieg am Nach-
mittag möglich

mind. 4 Teilnehmer

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre 

Schreiben Sie mir, oder ich sterbe!
– Liebesbriefe berühmter Menschen

Seminarleitung
Steffen Hickel

Datum
Fr, 11. Mai 2018, vormittags

gut für Kinder
ab 12 Jahren

Koordination des Themenfelds Kultur (Musik • Literatur • Tanz • Theater)
Birgit + Frank Fabian
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Themenfeld 4

Kunst + Literatur + Musik

Musik öffnet das Herz – sie hat eine 
Schlüsselfunktion für das Erleben in 
einem Gottesdienst. Singen und Spie-
len zum Lobe Gottes und zur Freude 
der Menschen, das ist etwas vom 
Schönsten, was es gibt. In der Kirche 
von Birkenfelde praktizieren wir das 
seit sehr langen Jahren. Damit nutzen 
wir nicht nur die herrliche Akustik 
der Barockkirche, sondern pflegen 
fröhliche Gottesdienstgemeinschaft 
mit der Birkenfelder Bevölkerung. 
Beziehungen und Freundschaften sind 
daraus entstanden. „Die Pfadis ha-
ben die Kirche gerockt“ war eines der 
schönsten Komplimente in der Ver-
gangenheit….

4 – 15 Teilnehmer

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre 

Über die Seminarleitung
Bernd ist hauptberuflich Architekt, 
seit frühester Jugend nebenberuflich 
Musiker u.a. mit Trompete, Gitarre 
und Bass. Er hat eine Chorleiteraus-

bildung und sehr 
viel Erfahrung 
mit wechselnden 
Projekt-chören, 
die bisher noch 
immer gut ge-
groovt haben.

Singen im Gottesdienst (Probe)

Seminarleitung
Bernd Pfau

Datum
Fr, 11. Mai 2018, vormittags

gut für Kinder
ab 12 Jahren

Koordination des Themenfelds Kultur (Musik • Literatur • Tanz • Theater)
Birgit + Frank Fabian

Themenfeld 4

Kunst + Literatur + Musik

Koordination des Themenfelds Kultur (Musik • Literatur • Tanz • Theater)
Birgit + Frank Fabian

Ein Mitmachseminar mit Spaßgaran-
tie - viel über Theater und Clownerie 
lernen, machen und dann vielleicht 
gemeinsam auftreten.

max. 15 Teilnehmer

Teilnahme für Kinder ab 12 Jahre 

Über die Seminar-
leitung
Christian Braun 
(brauni) stammt 
aus dem VCP 
und ist hauptbe-
ruflich Klinik-
clown

Grundlagen der Theatertechnik
und Clownerie

Seminarleitung
Christian Braun (brauni)

Datum
Sa, 12. Mai 2018, ganztägig

externer Sachverstand 
auf der Hofakademie

gut für Kinder
ab 12 Jahren
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Koordination des Themenfelds Glaube, Ethik + ich
Christiane Pfleiderer (jane)

Taizénacht

Wenn das Dorf zur Ruhe gekommen 
ist und auf dem Bundeshof der Abend 
brummt, begeben wir uns in die Stille 
der Birkenfelder Dorfkirche. Eine Stun-
de lang werden wir bei Kerzenschein 
Taizegesänge anstimmen, Texten 
lauschen und den Tag besinnlich aus-
klingen lassen. Die Birkenfelder sind 
herzlich zur Taizénacht eingeladen.

Koordination
Christiane Pfleiderer (jane)

Datum
Do, 10. Mai 2018, 21:00 Uhr

Themenfeld 5 Themenfeld 5

Glaube, Ethik + ich Glaube, Ethik + ich

Koordination des Themenfelds Glaube, Ethik + ich
Christiane Pfleiderer (jane)

Wir werden ein simples Spiel spielen – 
und dabei merken, welche Verhaltens-
weisen wir unterliegen, wenn fremde 
Menschen in unsere Kultur kommen 
– oder: Wenn wir uns in einer fremden 
Kultur bewegen.

lustig – spannend – lehrreich – zum 
Weitervermitteln und als Griff an die 
eigene Nase.

8 – 30 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Mein Steuerberater sagt immer mit 
einem schmunzelten Unterton ich sei 
ein Lebenskünstler: Outdoor-Trainer, 
5 Kinder, jährlich in vielen Unter-
nehmen als Berater zu Gast, mal zu-
rückgezogen Bücher schreibend - und 
wenn alles gut geht im Sommer 2018 
mit einer Segelyacht über 4 Monate 
entlang der ganzen Ostseeküste 

einmal in die ca. 
10 Ostseeländer. 
– Und immer 
wieder erlebend 
und reflektierend 
wie ein gutes 
Miteinander auf 
diesem Planeten 
gelingen kann.

Sind die da komisch?! 
–  ein interkulturelles Spiel, das zeigt, wie wir mit anderen 
Kulturen umgehen

Seminarleitung
Jörg Friebe

Datum
Fr, 11. Mai 2018, vormittags

In diesem Seminar wollen wir uns dem 
Thema Glück aus neurologischer und 
psychologischer Perspektive nähern. 
Es ist Raum für Diskussion über 
Fragen, wie z.B.: Ist Glück ein gutes 
Lebensziel? Wo hat Leid in unserer 
Gesellschaft einen Platz? Und was 
passiert im Gehirn, wenn wir glücklich 
sind? Jede/r kann einen persönlichen 

Glückspegel errechnen und mit ver-
schiedenen kleinen Übungen werden 
wir Glück hoffentlich ganz praktisch 
werden lassen. 

mind. 4 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Ich heiße Sara. Habe Soziale Arbeit 
und Theologie studiert. In der letzten 
Zeit habe ich mich immer wieder 
mit dem Thema Glück und Gehirn 
beschäftigt. Daraus ist die Idee für 
dieses Seminar entstanden. 

Kann man Glücklichsein lernen? 
– aus psychologischer und neurologischer Sicht

Seminarleitung
Sara Becker

Datum
Sa, 12. Mai 2018, vormittags

Die Gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall B. Rosenberg und das Kon-
zept der Mediation/Konflikttransfor-
mation begeistern mich schon lange, so 
dass ich mich nun in einer Ausbildung 
dafür befinde. Erkenntnisse, Erfah-
rungen und Methoden daraus möchte 
ich gerne mit euch teilen und vor allem 
ausprobieren!

Über die Seminarleitung
Wie eine enkeltaugliche Gestaltung 
der Welt aussehen kann, treibt den 
Bücherwurm um und an - und gerne 

auch mal hinaus 
in die Natur. 
Fragen stellt 
sie auch gerne 
und kann das in 
ihrem Studium 
der Psychologie, 
Philosophie, Po-
litik und Wirt-
schaft in Witten/
Herdecke immer 
wieder tun.

Mediation 
und Gewaltfreie Kommunikation

Seminarleitung
Elena Ball

Datum
Sa, 12. Mai 2018, nachmittags
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Seit dem 11. September 2001 ist viel 
vom Islam und von islamistischem Ter-
ror die Rede. War letzterer zunächst am 
Hindukusch bekämpft worden, rückt 
er uns seit dem Flächenbrand in Syrien 
und Irak sowie der Ausrufung eines 
sog. „Islamischen Staates“ bedrohlich 
näher. 

Die Hälfte aller hierzulande lebenden 
Muslime sind zwischen 15 und 28 Jah-
re alt, gehören also zur Hauptzielgrup-
pe salafistischer Prediger. Das Milieu 
des Salafismus ist exemplarisch für den 
Umschlag des Islams in Islamismus, 
also für die Umformatierung einer 
Religion in eine Ideologie. 

Was macht Salafisten überhaupt so attrak-
tiv für junge Leute, und wie ticken sie? 

Ehe diese Fragen beantwortet werden 
können, soll jedoch zunächst relativ 
knapp über die Grundlagen des Islams 
als Religion informiert werden. Dieser 
Einstieg ist unverzichtbar, denn man 

kann Mus-
lime und 
Salafisten 
nur voneinander unterscheiden, wenn 
man auch eine gewisse Ahnung vom 
Islam hat.

mit Getränke-Catering. Bitte 
Becher mitbringen. 

Über die Seminarleitung
Dr. Martin 
Bauschke ist 
freiberuflicher 
Referent der 
Erwachsenen-
bildung und 
Sachbuchautor 
zu Themen rund 
um das Verhält-
nis zwischen 

Christentum, Judentum und Islam 
und wohnt in Berlin. Er hat in den 
1980er-Jahren Theologie und Phi-
losophie studiert und war mehrere 
Jahre als evangelischer Pfarrer und 
Religionslehrer tätig. 
Nach einem religionswissenschaft-
lichen Aufbaustudium promovierte 
er zur Rolle von Jesus im Koran. 
Anschließend leitete das Berliner 
Büro der Stiftung Weltethos. Dort 

und in verschiedenen 
weiteren Zusammen-
hängen begann er als 
Referent für Erwachse-
nenbildung zu wir-
ken. Im Fokus stehen 
Islam, Judentum und 
Christentum sowie ihr 
Verhältnis zueinan-
der. Seit 2017 ist er 
freiberuflich tätig. Er 
ist Autor zahlreicher 
Sachbücher, Zeitschrif-
tenartikel und Rezen-
sionen.

Religiös begründeter Extremismus 
am Beispiel des Salafismus

Seminarleitung
Martin Bauschke

Datum
Fr, 11. Mai 2018, 14:45 – 17:45 Uhr 
(abweichender Uhrzeit!)

Themenfeld 5

Glaube, Ethik + ich

externer Sachverstand 
auf der Hofakademie

Abraham, der Stammvater Israels, ist eine Schlüsselfigur des  
christlichen und des jüdischen Glaubens; er ist aber auch im  
Islam von großer Bedeutung. 
Martin Bauschke zeigt eindrucksvoll, dass der islamisierte  
Abraham (Ibrahim), dessen wichtigster Ehrentitel ›Freund Gottes‹ 
lautet, im Koran einen Spiegel des Propheten Muhammad  
darstellt.

»brilliante wissenschaftliche Analyse« ORF

208 Seiten, Hardcover
€ 29,95 · ISBN 978-3-534-26416-2

Jesus im Koran
Das Buch bietet eine umfassende Darstellung von Jesus im Koran. 
Berücksichtigt werden dabei sämtliche 120 Verse des Korans, die 
von Jesus handeln. Somit liegt ein wichtiges Standardwerk für den 
Dialog zwischen Christen und Muslimen vor.

»Ein erstaunliches Buch.« Der Spiegel

»Bauschkes Analysen sind hervorragend.« FAZ

Jesus im Koran
Das Buch bietet eine umfassende Darstellung von Jesus im Koran. 
Berücksichtigt werden dabei sämtliche 120 Verse des Korans, die 
von Jesus handeln. Somit liegt ein wichtiges Standardwerk für den 
Dialog zwischen Christen und Muslimen vor.

»Ein erstaunliches Buch.« 

»Bauschkes Analysen sind hervorragend.« 

209 Seiten, Hardcover
€ 29,95 · ISBN 978-3-650-40215-8

Literaturempfehlung
der Landeszentrale für Politische Bildung NRW

Janusz Biene et al. (Hg.): 
Salafismus und Schihadismus 
in Deutschland – Ursachen, 
Dynamiken, Handlungsemp-
fehlungen

Campus-Verlag 2016

ISBN 9783593506371

Koordination des Themenfelds Glaube, Ethik + ich
Christiane Pfleiderer (jane)
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Themenfeld 7 Themenfeld 7

Sport + Gesundheit Sport + Gesundheit

Warum ist die Depression in unserer 
Gesellschaft immer noch ein Tabuthe-
ma, wo sie doch eine der neuen Volks-
krankheiten ist? 

Ich möchte in diesem Seminar einen 
möglichst einfachen Einstieg in das 
Thema bieten, Wissensgrundlagen 
schaffen und dann hoffentlich ein Ge-
spräch, vielleicht sogar eine Diskussion 
führen. Hier sind mögliche Ansätze 

Ängste Betroffener und Angehöriger, 
mögliche Stigmatisierung Erkrankter 
in unserer Gesellschaft, Risikogruppen, 
ggf Austausch persönlicher Erfah-
rungen, Präventionsmöglichkeiten und 
vielleicht sogar Lösungs- oder Verbes-
serungsansätze.

Über die Seminarleitung
Ich bin seit 2012 als Ärztin in der 
Frauenheilkunde tätig und habe im 
Rahmen meiner Weiterbildung die 
psychosomatische Grundausbildung 
abgeschlossen. Das hat mich nicht 
davor bewahrt selbst eine Depression 
erfahren zu müssen.

Alles Burnout, oder was?

Seminarleitung
Johanna Bayer

Datum
Do, 10. Mai 2018, nachmittags

Ich möchte mit euch Bouldern gehen.

Bouldern ist eine Art Klettern in der 
Horizontalen nicht in der Vertikalen. 
Es geht also nicht hoch hinaus, sondern 
eher an der Wand entlang. Man bewegt 
sich dabei immer in Absprunghöhe, 
bis maximal 3m Höhe. Es ist also keine 
Sicherheitsausrüstung und Kenntnisse 
von Sicherungstechniken notwendig.

Bouldern kann jeder, der sich traut, 
aus 1m Höhe auf eine Turnmatte zu 
springen und Spaß an Bewegung hat. 
Besondere Kräfte werden auch nicht 
benötigt, es kommt eher auf die Tech-

nik an, die 
sich an der 
Wand fast 
von alleine ergibt.

Das Seminar wird in der Kletterhalle 
RoXx in Göttingen stattfinden. Wer 
hat, kann Kletterschuhe mitbringen, 
wer keine hat, kann sie auch vor Ort 
ausleihen. Bequeme Sportkleidung ist 
von Vorteil.

Ich finde Bouldern eine interessante 
Abwechslung zum Klettern und betrei-
be beides. Falls es aber einigen Kletter-
profis zu langweilig wird, besteht auch 
die Möglichkeit, für diejenigen, die die 
Sicherungstechniken beherrschen, auch 
in der Vertikalen zu Klettern. Hierzu 
Ausrüstung mitbringen oder vor Ort 
leihen.

für Teilnehmer ab 18 Jahren

Über die Seminarleitung
Mein Name 
ist Andreas 
Adam, ich bin 
aber wohl eher 
unter meinem 
Fahrtennamen 
bruno bekannt. 
Ich klettere jetzt 
seit 2 Jahren und 
es zu meinem 
liebsten Hobby 

geworden. Vor einem Jahr habe ich 
auch das Bouldern für mich ent-
deckt. Das Bouldern bietet zahlreiche 
Bewegungsabläufe, die es teilweise so 
beim Klettern nicht gibt oder bietet 
die Möglichkeit auch mal Sachen in 
„sicherer Höhe“ auszuprobieren. Au-
ßerdem ist es ein gutes Technik- und 
Krafttraining für das Klettern.

Boulderexkursion 
in die Kletterhalle RoXx Göttingen

Seminarleitung
Andreas Adam (bruno)

Datum
Do, 10. Mai 2018, nachmittags

Exkursion, Wanderung, 
Spaziergang, Bummel

Koordination des Themenfelds Sport + Gesundheit
Torsten Sethmann
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Themenfeld 7

Sport + Gesundheit

Yoga hält dich stark, gesund und fle-
xibel – und vor allem geht es um dich, 
dein Körpergefühl und die Erfahrung 
die Du mit deiner Yoga Praxis erfährst, 
ganz achtsam und bewusst im Au-
genblick. Das ist es was mich an Yoga 
begeistert und was ich mit euch teilen 
möchte. Wir werden singen, meditie-
ren und Yoga praktizieren – sanft und 
auch mal intensiv. Jeder für sich, mal 
mit einem Partner oder der ganzen 
Gruppe.

Da Yoga kein Leistungssport ist son-
dern jeder nach seinen Fähigkeiten auf 
seiner Matte praktiziert freue ich mich 
über jede/n Teilnehmer/in mit und 

ohne Vorerfahrung, aber mit Lust an 
der Bewegung und Offenheit mal in 
sich hinein zu spüren.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung

(Yoga-)Matte

Decke

etwas zum Trinken 

wenn möglich einen nicht ganz so 
vollen Magen ;)

Über die Seminarleitung
Ich praktiziere bereits seit vielen 
Jahren Yoga, es ist ein fester und 
wichtiger Bestandteil meines Lebens 
geworden. Außerdem werde ich in 
diesem Jahr eine Yogalehrerausbil-
dung beginnen. 

 Yoga 
– ein achtsamer Sport und liebevoller Umgang mit sich 
selbst und der Umwelt

Seminarleitung
Nicole Koch (nici)

Datum
Fr, 11. Mai 2018, vormittags

Koordination des Themenfelds Sport + Gesundheit
Torsten Sethmann

Unser Hof lebt davon, das wir gemein-
sam etwas für ihn tun. Dabei kann 
jeder sich einbringen und unseren Hof 
ein Stück weiter entwickeln.

Wir werden jeweils Vormittags und 
Nachmittags diverse verschiedene klei-
ne und große Projekte anbieten, wo ihr 
unter „fachkundiger“ Anleitung etwas 
Bleibendes mit Euren eigenen Händen 
fertigt, zum Beispiel:

Hofakademie-Stehtische für brumm-
li.café und Abschlussabend

Trockenklo im Bundesgarten

Besteckkästen für die Wohnküche

 Feuerholzkisten für die Öfen

ein Stück Bundeshalle

Für die Teilnahme an der Bauhütte ist 
keine besondere Qualifikation/Klei-
dung erforderlich! Jede Hand schafft 
was ....

keine Mindestteilnehmerzahl 
einfach beim Seminarleiter melden

für Teilnehmer ab 12 Jahre

Bundeshof-Bauhütte

Seminarleitung
Andreas Klein

Datum
Do, 10. Mai – Sa, 12. Mai 2018 
an jedem Vor- und Nachmittag

Koordination der Bundeshof-Bauhütte
Andreas Klein

Bundeshof-Bauhütte
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Kinderakademie
Programmübersicht Themenfeld 8

Die meisten Programmpunkte der Kinderakademie erklären sich selbst. Deshalb fin-
dest du nachfolgend nur die Beschreibung  weniger ausgewählter Seminare. 

Donnerstag, 10. Mai 2018 Freitag, 11. Mai 2018   Samstag, 12. Mai 2018 

Dauerangebote Dauerangebote Dauerangebote 

  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  (ab 12 Jahre, Treffpunkt Werkstatt, 
Referent: Andreas Klein) 

  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  (ab 12 Jahre, Treffpunkt Werkstatt, 
Referent: Andreas Klein) 

 

  BUNDESHOF-BAUHÜTTE  (ab 12 Jahre, Treffpunkt Werkstatt, 
Referent: Andreas Klein) 

 Vormittagsprogramm ca. 9:15 Uhr – 10:30Uhr 

 KENNENLERN-VORMITTAG  

Ort: Obstgarten (bei Regen: Steinerhof) (ab 0 Jahren) 

R: Reinhard Wolff (rumo) 

Themenfeld 8 – Kinderakademie  

  LAGERFEUER & STOCKBROT 

Ort: Rittmüllergasse (ab 0 Jahren) 

R: Reinhard Wolff (rumo)  

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

  „WIEVIELE SCHUHE TRAGEN TAUSENDFÜßLER?“ – 

WALDBODENERKUNDUNG FÜR KINDER (GESAMTER VORMITTAG) 

Treffpunkt: Rittmüllergasse (6-10 Jahre) (6 – 15 TN) 

R: Jürgen Pfau (pfäuen) 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

 RINGEN, RANGELN UND RAUFEN – KAMPFESSPIELE FÜR KINDER 

ZWISCHEN 6 UND 11 JAHREN  (I) 

Treffpunkt: Rittmüller-Gasse (Ort: Steinerhof) (6-11 Jahre)  

R: Sybille Brokhausen 

 

  RIESENSEIFENBLASEN 

Ort: Rittmüllergasse (ab 0 Jahren) 

R: Christina Küchle (chrissi) 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

…AUCH FÜR KINDER:    SCHOKOKUSS-WURFMASCHINE 

(GANZTÄGIG, EINSTIEG AM NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Gildenraum (max. 10 Teilnehmer) (ab 6 Jahre mit 
Begleitung, ab 12 Jahre ohne Begleitung) 

R: Hannes Möhlecke  
…AUCH FÜR KINDER:   SOLARGRAFIE – ENTSCHLEUNIGUNG AUS 

DER DOSE (GESAMTER VORMITTAG) 

Ort: Kapelle und Gildenraum  (max. 20 Teilnehmer) (ab 12 
Jahre) 

R: Kirsten Sainio (kiki)  

…AUCH FÜR KINDER:   SCHREIBEN SIE MIR, ODER ICH STERBE! – 

LIEBESBRIEFE BERÜHMTER MENSCHEN (GANZTÄGIG, EINSTIEG AM 

NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Kapelle (mind. 4 Teilnehmer) (ab 12 Jahre) 

R: Steffen Hickel 

…AUCH FÜR KINDER:   DIE KUNST DES FLIEGENS (GESAMTER 

VORMITTAG) 

Ort: Feuerwehrhaus (ab 6 Jahre) 

R: Ulf Löckmann , Themenfeld 1 – Gesellschaft 

 …AUCH FÜR KINDER:   SINGEN IM GOTTESDIENST – PROBEN IN 

SINGEN IN DER KIRCHE (GESAMTER VORMITTAG) 

Ort: Hofbewohnerwohnung 1. OG (ab 12 Jahre) (4 – 15 TN) 

R: Bernd Pfau, Themenfeld 4 – Musik 

EXKURSION  …AUCH FÜR KINDER:   GEWÄCHSHAUS FÜR TROPISCHE 

NUTZPFLANZEN WITZENHAUSEN (MIT FÜHRUNG) (GES.VORMITTAG) 

Treffpunkt: Fahnenmast (max. 10 Personen) (ab 6 Jahre) 

Themenfeld 6 - Exkursionen 

  …AUCH FÜR KINDER:   GRUNDLAGEN DER THEATERTECHNIK UND 

CLOWNERIE (GANZTÄGIG) 

Ort: Feuerwehrhaus (max. 15 Personen) (ab 12 Jahre) 

R: Christian Braun (brauni) , Themenfeld 4 – Theater 

Vormittagsprogramm ca. 11:00 Uhr – 12:15 Uhr 

 WILDE SPIELE FÜR KINDER 

Treffpunkt: Rittmüllergasse (ab 1 Jahr) (bei Regen: 
Steinerhof)  

R: André und Lea Chilian 
Themenfeld 8 – Kinderakademie 

  DORFSPIEL 

Treffpunkt: Rittmüllergasse (ab 0 Jahren) 

R: Christina Küchle (chrissi) 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

 SING- UND KLATSCHSPIELE 

Ort: bambi.café (ab 0 Jahren) 

R: André und Lea Chilian 
Themenfeld 8 – Kinderakademie 

  STECKENPFERDE BASTELN  

Ort: Rittmüllergasse (bei Regen: Steinerhof) (ab 6 Jahre) 

R: Sybille Brokhausen, Jule und Tinke Sethmann 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

    ZAUNGÄSTE – GROßE HOLZFIGUREN BAUEN UND BEMALEN  (I) 

(ZWEITEILIGES SEMINAR, KEIN NACHTRÄGLICHER EINSTIEG) 

Ort: Gildenraum (ab 7 Jahre) (10 Teilnehmer) 

R: Louisa Buck (Unterstützung: Franziska Gedak, Karla 
Fritsche) 

Nachmittagsprogramm ca. 15:15 Uhr – 16:30 Uhr 

  APFEL UND EI (GESAMTER NACHMITTAG) 

Treffpunkt: Rittmüllergasse (ab 7 Jahre) 

R: Reinhard Wolff (rumo) 

 CHAOSSPIEL  (GESAMTER NACHMITTAG) 

Ort: Kleine Küche (mind. 8 Personen) (6-12 Jahre) 

R: Jutta Busch (büschi) 

   ZAUNGÄSTE – GROßE HOLZFIGUREN BAUEN UND BEMALEN  (II) 

(ZWEITEILIGES SEMINAR, KEIN NACHTRÄGLICHER EINSTIEG) 

Ort: Gildenraum (ab 7 Jahre) (10 Teilnehmer) 

R: Louisa Buck  (Unterstützung: Franziska Gedak, Karla 
Fritsche) 

 RINGEN, RANGELN UND RAUFEN – KAMPFESSPIELE FÜR KINDER 

ZWISCHEN 6 UND 11 JAHREN  (II) 

Treffpunkt: Rittmüller-Gasse (Ort: Steinerhof) (6-11 Jahre)  

R: Sybille Brokhausen 

 

…AUCH FÜR KINDER:   SCHREIBEN SIE MIR, ODER ICH STERBE! – 

LIEBESBRIEFE BERÜHMTER MENSCHEN (GANZTÄGIG, EINSTIEG AM 

NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Kapelle (mind. 4 Teilnehmer) (ab 12 Jahre) 

R: Steffen Hickel 

…AUCH FÜR KINDER:    SCHOKOKUSS-WURFMASCHINE 

(GANZTÄGIG, EINSTIEG AM NACHMITTAG MÖGLICH) 

Ort: Gildenraum (max. 10 Teilnehmer) (ab 6 Jahre mit 
Begleitung, ab 12 Jahre ohne Begleitung) 

R: Hannes Möhlecke  

…AUCH FÜR KINDER:   NEUE KLEIDER? MACH ICH SELBER! - 
EINFACHE SCHNITTE SELBST ERSTELLEN UND DABEI (EIN BISSCHEN) DIE 

WELT RETTEN!? (GESAMTER NACHMITTAG) 

Ort: 1. Obergeschoss (max. 10 Teilnehmer) (ab 12 Jahre) 
(Nähmaschine mitbringen) R: Franziska Betz (franzi) 

EXKURSION  …AUCH FÜR KINDER:   WURSTMUSEUM KLAUSENHOF 

BORNHAGEN (MIT FÜHRUNG) 

Treffpunkt: Fahnenmast (max. 20 Personen) (ab 12 Jahre) 
(Führung vor Ort 15:30 Uhr) 

Themenfeld 6 - Exkursionen 

 

Nachmittagsprogramm ca. 16:45 Uhr – 18:00 Uhr 

ALTE KLUFT SUCHT NEUEN BESITZER 

Ort: Rittmüllergasse 

M: Reinhard Wolff (rumo)  

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

   BESUCH DER FREIWILLIGEN FEUERWEHR BIRKENFELDE 

Treffpunkt: Fahnenmast (ab 0 Jahren) 

R: Reinhard Wolff (rumo) 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

  VIELSEITIGKEITSREITEN AUF DEM STECKENPFERD I : 
(MEHRTEILIGES SEMINAR, SPÄTERER EINSTIEG MÖGLICH) 

Treffpunkt: Rittmüllergasse (ab 6 Jahre) 

R: Jule und Tinke Sethmann 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

   VIELSEITIGKEITSREITEN AUF DEM STECKENPFERD II : 
(MEHRTEILIGES SEMINAR, SPÄTERER EINSTIEG MÖGLICH) 

Ort: Rittmüllergasse (bei Regen: Steinerhof) (ab 6 Jahre) 

R: Sybille Brokhausen, Jule und Tinke Sethmann 

Themenfeld 8 – Kinderakademie 

 = Kleinkinderprogramm ab 0 Jahre |  = Grundschulalter ab 6 Jahre |  = Jugendprogramm ab 12 Jahre.  Koordination des Seminarprogramms für die Kinderakademie und 
Familienbetreuung: Reinhard Wolff. Falls Angaben aus dem Erwachsenenprogramm und dem Kinderprogramm sich widersprechen, dann gilt die Angabe im Erwachsenenprogramm. 

Kinderakademie

Hobby-Horsing ist in Finnland zum 
Trendsport geworden. Kinder und 
Erwachsene üben Dressur- und Spring- 

reiten mit 
Stecken-
pferden. Es 
sieht lustig aus und macht Spaß.

Wir bauen Steckenpferde aus Tonpa-
pier und schmücken sie.

Teilnahme für Kinder ab 6 Jahre

Steckenpferde basteln

Seminarleitung
Sybille Brokhausen,  
Jule und Tinke Sethmann

Datum
Do, 10. Mai 2018, 11:00 – 12:15 Uhr

gut für Kinder
ab 6 Jahren

Kinderkleiderflohmarkt: hier könnt ihr 
verschenken, tauschen oder verkaufen 
was euren Kindern zu klein geworden, 
aber noch zu schade zum wegwerfen 
ist. Ob Kluft, Kleid oder Krabbelpu-
schen, alles verdient ein neues Zuhause.

Über die Seminarleitung
Ich, Papa von drei Kindern, kann 
selber kaum schneller Klamotten kau-
fen, als die Kleinen wieder aus ihnen 
herauswachsen. Wie schön, wenn 
man dann gute gebrauchte Kleidung 
bekommt statt immer neues kaufen 
zu müssen. Das schont nicht nur den 
Geldbeutel, sondern ist auch nachhal-
tiger. Und wie schön ist es zu wissen, 
dass die eigenen Lieblingsstücke in 
Zukunft andere Kinder glücklich 
machen.

Alte Kuft sucht neuen Besitzer

Seminarleitung
Reinhard Wolff (rumo)

Datum
Do, 10. Mai 2018, 16:45 – 18:00 Uhr

Hobby-Horsing ist in Finnland zum 
Trendsport geworden. Kinder und 
Erwachsene üben Dressur- und Spring- 
reiten mit Steckenpferden. Es sieht 

lustig aus 
und macht 
Spaß.

Wir werden einen Hindernisparcours 
für unsere Pferde aufbauen und ihn 
ausprobieren, sowie Hufschlagfiguren 
zu Musik reiten. Zusätzlich möchten 
wir mit euch eine Vorführung für den 
bunten Abend einstudieren.

Teilnahme für Kinder ab 6 Jahre

Vielseitigkeitsreiten 
auf dem Steckenpferd

Seminarleitung
Jule und Tinke Sethmann

Datum
Do, 10. Mai 2018, 16:45 – 18:00 Uhr 
Sa, 12. Mai 2018, 16:45 – 18:00 Uhr

gut für Kinder
ab 6 Jahren
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Die Veranstaltung soll Interesse am 
Wald wecken und ihn als interessanten 
Spielplatz erschließen. Dazu wollen 
wir diesmal spielerisch den Waldboden 
erkunden und ihn als Lebensraum von 
unzähligen winzigen Tieren kennenler-
nen und sie uns ganz genau ansehen. 
„Wie viele Schuhe tragen Tausendfüß-
ler?“ Für diese und viele andere Fragen 
wollen wir gemeinsam Antworten 
finden!

6 – 15 Teilnehmer

für Kinder 6 – 10 Jahre (die Eltern 
bleiben im Bundeshof)

Über die Seminarleitung
Als Förster habe ich viele Jahre im 
Bereich der Wald- und Erlebnispä-
dagogik gearbeitet, sowie Führungen 

und Waldju-
gendspiele für 
Kinder und 
Jugendliche 
organisiert. Bei 
den Hofakade-
mien 2016 und 
2017 waren die 
Kinder mit viel 
Spaß mit mir im 
Wald.

Wie viele Schuhe tragen Tausendfüßler? 
– Waldbodenerkundung für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Seminarleitung
Jürgen Pfau (pfäuen)

Datum
Sa, 12. Mai 2018,  9:15 – 12:15 Uhr

Exkursion, Wanderung, 
Spaziergang, Bummel

Kinderakademie
Programmübersicht Themenfeld 8

Kinderakademie

gut für Kinder
6 – 10 Jahre (ohne Eltern)

Mit dem Stemmeisen, Feilen und 
sonstigem Werkzeug lassen wir aus 
einem großen Holzstück Gesicht, Hals 
und Körper entstehen, formen Arme 
und Beine aus Holzleisten und schrau-
ben sie an und erwecken die Figuren 
schließlich mit Farbe zum Leben. Das 
reicht euch nicht? Dann könnt ihr aus 
Dosen Hüte herstellen, Haare ankle-
ben, aus Korken Nasen schnitzen ... 
Ich habe alles dabei und bin gespannt, 
was ihr daraus macht. Und die fertige 
Figur? Nun, die kann Vögel aus eurem 
Gemüsegarten fern halten, Besucher 

begrüßen...  
oder euch 
als Kleider-
ständer dienen. 

Wenn ihr länger an einem Projekt 
arbeiten könnt, schon etwas Erfahrung 
im Umgang mit Hammer und Säge 
und Spaß am Bauen habt, dann macht 
gerne mit!

für Teilnehmer ab 7 Jahren

max. 10 Teilnehmer

Über die Seminarleitung
Ob Schafstall oder Kinderrassel - 
Sägen, Hämmern, Schrauben, kurz: 
Werkeln in Haus und Garten macht 
mir Spaß und ich arbeite gern einfach 
drauf los, wenn Zeit und Material 
da ist.

Zaungäste
– große Holzfiguren bauen und bemalen

Seminarleitung
Louisa Buck

Datum
Sa, 12. Mai 2018, 15:15 – 18:00 Uhr

gut für Kinder
ab 7 Jahre

Koordination der Kinderakademie
Reinhard Wolff (rumo)

Koordination der Kinderakademie
Reinhard Wolff (rumo)



H
o

fa
k

a
d

em
ie

 2
01

8 
| P

r
o

g
r

a
m

m

H
o

fa
k

a
d

em
ie

 2
01

8 
| P

r
o

g
r

a
m

m

44 45

Hofakademie 2017
Rückblick

Hofakademie 2017
Rückblick

Eine Hofakademie mit Ausblick 
direkt aus dem Innenhof auf 
den Birkenfelder Kirchturm 

hat es noch nie gegeben: Dem Abriss 
des Bundeshof-Ostflügels ist 
zu verdanken, dass die 126 
Teilnehmer Frühstück in der 
Morgensonne genießen konn-
ten – nicht dem einzigen, aber 
dem ersten Höhepunkt der 
diesjährigen Hofakademie. 

Unter den Teilnehmern 
am Fronleichnams-
wochenende 14. – 18. 

Juni 2017 waren 94 Erwach-
sene und 32 Kinder. Ganz be-
wusst sollte die Hofakademie 
wieder etwas kleiner werden, 
damit die guten Gespräche 
und die spannenden Semi-
nare mehr in Erinnerung blei-
ben als die Enge im Innenhof, 
in den Sanitärs oder auf der 
Zeltwiese. So überraschte es 
wenig, dass die Akademie 
2017 von großer Ruhe und 
Entspanntheit geprägt war.

Sicher trug dazu auch der 
Tagesablauf bei in dem 
wir die Pausenzeiten 

verlängert haben, damit man 

nicht mehr von einem Programmpunkt 
in den nächsten hetzen muss. Trotz-
dem zeigt die „Abstimmung mit dem 
Füßen“: Am meisten lieben die Teilneh-

mer es, neue Leute kennen-
zulernen. Der am stärksten 
besuchte „Programmpunkt“ 
ist stets der persönliche 
Austausch im Innenhof. So 
passte es nur zu gut, dass 
die Hofakademie anstelle 
einer Spende zur Bundes-
halle kräftig in Sitzgelegen-
heiten investiert hat, die nun 
allen Bundeshof-Nutzern zur 
Verfügung stehen.

Am Donnerstag star-
tete die Akademie 
mit einem kleinen, 

aber sehr ertragreichen Se-
minar, in dem Georg Kobie-
la, Elena Ball und orka lecke-
ren veganen Brotaufstrich 
herstellten. Wiebke Lückert 
fragte nach pfadfinderischen 
Spuren im Lebenslauf und 
erreichte viele Teilnehmer 
damit tief in ihren Wün-
schen und Überzeugungen. 

Freitag stand ganz im 
Zeichen der vegeta-
rischen Ernährung: Die 

Küche servierte Fleischfreies, 
im Hof konnten Leser sich 
an provokanten Thesen zum 
Vegetarismus reiben (und 
diese kommentieren). Bernd 
Pfau ließ den Bundeshof 
im Rhythmus des Groove 
versinken und irmel öffnete 
ihren Teilnehmern den Blick 
für die Welt der (Bundeshof-
)Türen. Johannes Küchle 
diskutierte Bausteine für 
nachhaltiges Leben und Vero 
und Johanna Braig sowie flo-
cke tauchten mit ihren Teil-
nehmern in die biologische 
Saatgutgewinnung ein. 

Am Samstag insze-
nierte Horst Schwirz 
eine packende Dar-

stellung von Dürrenmatts 
Endzeit-Theaterstück „Der 
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Tunnel“. Die externen Referenten 
Till Wagner und Gregor Ernst 
zeigten, wie treuhänderisches Un-
ternehmertum funktionieren kann 
und Bernhard Böhringer ordnete 
die gerade gestartete documenta 
14 in den Kontext der Zeit- und 
Kunstgeschichte ein. Insgesamt 35 
Seminare warben an den fünf Aka-
demietagen um Teilnehmer.

Die Kinderakademie lief fast 
unbemerkt nebenher. Im 
achten Jahr mit Kindern 

sind die Kleinen ein reibungslos 
mitlaufendes Rädchen geworden. 
Treckerpicknick, Feuerwehrbesuch 
und Waldausflug mit pfäuen – für 
viele Kinder ist die Hofakademie 
genauso der Höhepunkt im Pfad-
finderjahr wie für die volljährigen 
Teilnehmer.

Hofakademie 2017
Rückblick
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